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பகுதி 1 — �நேர்�மை & நோணயம்: அறிமுகம்

1.1 அடிப்ப�டை கருத்துகள்

நோணயம் (Honesty) என்பது உண்�மை �பசுதேல், ஏமைாற்றா�மை, �நேர்�மையாக இருத்தேல். �நேர்�மை

(Integrity)  என்பது  அ�தேவிடை  பரந்தேது  —  வலுவான  தோர்மீக  குணம்  &  �காள்�ககளுக்கு

உறுதேியாக கட்டுப்படுதேல். "யாரும் பார்க்காத �பாதும் சரைியான�தச் �சய்தல்"  = �நேர்�மை.

நோணயம்
Honesty

�சாற்களில்

�நேர்�மை
Integrity

�சயல்களில்

முழு�மை
integer

(லத்தீன்)

★ முக்கியக் குறிப்பு: 'Integrity' லத்தீன் �சால் 'integer' (முழு�மை, முழுநேி�ல) இலிருந்து
வந்தேது. �நேர்�மை = குணத்தேின் முழு�மை. நோணயம் �சாற்க�ளாடு �தாடைர்பு�டையது;

�நேர்�மை �சயல்க�ளாடு �தாடைர்பு�டையது.  ஒரு �நேர்�மையான நேபர் நோணயமைாக
இருப்பார்; ஆனால் எல்லா நோணயமைான நேபரும் �நேர்�மையு�டையவராக இருப்பதேில்�ல.
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பகுதி 2 — நோணயம் vs �நேர்�மை

அம்சம் நோணயம் (Honesty) �நேர்�மை (Integrity)

�பாருள் உண்�மை �பசுதேல்; ஏமைாற்றா�மை வலுவான தோர்மீக குணம்; �காள்�கப் பிடிப்பு

�தோடைர்பு �சாற்கள் (words) �சயல்கள் (actions)

�நோக்கு உண்�மை�ய �வளிப்படுத்தேல் முழு குண ஒரு�மைப்பாடு

எல்�ல குறுகியது பரந்தேது (நோணயம் + தோர்மீக உறுதேி)

உதோரணம்
"இந்தே வாகனம் நேன்று, புகார்

இல்�ல"

"சில அம்சங்கள் �சாதேிக்கப்படைவில்�ல எனத்

�தேரிவித்தேல்"

�தே�வ தோர்மீக துணிவு கு�றவு தோர்மீக துணிவு (moral courage) அதேிகம்

★ மைிக முக்கியக் குறிப்பு: Jackson LJ (Wingate v SRA, 2018): நோணயம் = "அ�னத்து சமூக

உறுப்பினர்களிடைமும் எதிர்பார்க்கப்படும் அடிப்ப�டை தார்மீக குணம்" ; �நேர்�மை = 
"தனது �தாழிலின் �நேறிமு�ற தரைநேி�லைகளுக்கு கட்டுப்படுதல் — �வறும்
நோணயத்�தவிடை அதிகம்" . �நேர்�மை நோணயத்�தே உள்ளடைக்கியது; நோணயம்

�நேர்�மையின் ஒரு பகுதேி மைட்டு�மை.
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பகுதி 3 — �நேர்�மையின் வ�ககள்

வ�க விளக்கம்

தனிப்பட்டை �நேர்�மை

(Personal Integrity)
தேனிப்பட்டை வாழ்வில் மைதேிப்புகளுக்கு உறுதேி

�தாழில்மு�ற

�நேர்�மை

(Professional Integrity)

�தோழில் �நேறிமு�ற தேரநேி�லகளுக்கு கட்டுப்படுதேல்

அறிவுசார் �நேர்�மை

(Intellectual Integrity)

தேன் எண்ணங்கள் & நேம்பிக்�ககளில் �நேர்�மை; கான்ட் — "உள் �பாய்

இல்லா�மை"

அறிவியல் �நேர்�மை

(Scientific Integrity)
தேரவு தேிரிக்கா�மை; முடி�வ முன்கூட்டி�ய தீர்மைானிக்கா�மை

க�லை �நேர்�மை

(Artistic Integrity)
க�லயின் தூய்�மை & உண்�மைத்தேன்�மை �பணுதேல்

தார்மீக �நேர்�மை

(Moral Integrity)
தோர்மீகக் �காள்�ககளுக்கு உறுதேியான பிடிப்பு

★ முக்கியக் குறிப்பு: அறிவுசார் �நேர்�மை (Intellectual Integrity) — கான்ட் இ�தே

"ஒழுக்கத்தேின் உள்�மையம்" என்றார்; உண்�மைத்தேன்�மை (truthfulness) ஒருவரின்

தேனக்குத்தோனான தோர்மீக கடை�மை. �நேர்�மையின்�மை = "உள் �பாய்" (inner lie) —
மைனசாட்சியின்�மை.
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பகுதி 4 — �நேர்�மையின் அ�டையாளங்கள்

அ�டையாளம் விளக்கம்

உண்�மை �பசுதல் சங்கடைமைான �பாதும் உண்�மை; தேவறுக�ள ஒப்புக்�காள்ளுதேல்

�சால்-�சயல் ஒற்று�மை �சான்ன�தே �சயலில் காட்டுதேல்

நேம்பகத்தன்�மை ஒப்பந்தேங்க�ள நேி�ற�வற்றுதேல்; ரகசியம் காத்தேல்

பாரைபட்சமைின்�மை தேனக்�கா குழுவுக்�கா விதேிவிலக்கு இல்�ல

தார்மீக துணிவு வி�ளவுக�ளப் �பாருட்படுத்தோமைல் சரியான�தேச் �சய்தேல்

�வளிப்ப�டைத்தன்�மை �சயல்கள் �வளிப்ப�டை & நேியாயமைான�வ

�பாலித்தனமைின்�மை நேயவஞ்சகத்தேிற்கு எதேிரானது (anti-hypocrisy)

★ முக்கியக் குறிப்பு: �நேர்�மையின் முக்கிய �சாதே�ன: "யாரும் பார்க்காத �பாது &

பிடிபடைமைாட்�டைாம் என்று �தரைிந்த �பாதும் சரைியான�தச் �சய்தல்" . �நேர்�மை = ethics-

ஐயும் moral action-ஐயும் இ�ணக்கும் முக்கிய பாலம். பாரபட்சமைின்�மை (universal application)
— அதேிகாரத்தேில் உள்ளவரும் மைற்றவர்க�ளப் �பால�வ சட்டைத்தேிற்கு உட்பட்டைவர்.
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பகுதி 5 — �நேர்�மையற்ற தன்�மையின் அ�டையாளங்கள்

அ�டையாளம் விளக்கம்

�பாய் & ஏமைாற்றல் உண்�மை�ய மை�றத்தேல்; தேவறான தேகவல்

ஊழல் அதேிகாரத்தேில் உள்�ளார் தேனிநேலனுக்காக �நேர்�மையற்ற நேடைத்�தே

நேயவஞ்சகம்

(Hypocrisy)
�சால்வது ஒன்று; �சய்வது �வறு

நேலைன் முரைண்பாடு �பாது பதேவியில் தேனிநேல ஆதோயம்

தரைவு திரைிப்பு தேகவல் / எண்க�ள வ�ளத்தேல்; cherry-picking

�மைாசடி & திருட்டு பிடிபடைமைாட்�டைாம் என்றாலும் தேவறு �சய்தேல்

"உள் �பாய்" தேன் நேம்பிக்�ககளில் �நேர்�மையின்�மை (கான்ட்)

★ முக்கியக் குறிப்பு: ஊழல் (Corruption) = அதேிகாரத்தேில் உள்�ளாரின் தேனிநேலனுக்கான
�நேர்�மையற்ற நேடைத்�தே — �நேர்�மையற்ற தேன்�மையின் மைிக �மைாசமைான வடிவம். நேயவஞ்சகம்

(Hypocrisy) �நேர்�மைக்கு �நேர் எதேிரானது — ஒருவர் தோன் க�டைபிடிக்காதே �காள்�க�ய
�பாதேித்தோல், அது ஒருவ�க �நேர்�மையின்�மை.
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பகுதி 6 — ஒழுக்கம், �நேறிமு�ற & �நேர்�மை �வறுபாடு

கருத்து �பாருள் ஆதாரைம்

ஒழுக்கம்

(Morality)
எது சரி/தேவறு என்ற உள்மைன நேம்பிக்�க உள்மைன / தேனிப்பட்டை

�நேறிமு�ற

(Ethics)
நோம் எப்படி நேடைக்க �வண்டும் என்ற விதேிகள் �வளி / சமூகம் / �தோழில்

�நேர்�மை

(Integrity)
தேன் மைதேிப்புகளுக்�கற்ப வாழும் தேிறன் நே�டைமு�ற / �சயல்

6.1 வங்கி உதாரைணம்

�நேறிமு�ற: தேிருட்டுக்கு எதேிரான கடு�மையான விதேிகள் உள்ளன.

ஒழுக்கம்: தேிருடுவது தேவறு என்ற உள்மைன உணர்வு.

�நேர்�மை: யாரும் அறியமைாட்டைார்கள் என்றாலும் �நேர்�மையாக இருக்கும் முடிவு.

★ முக்கியக் குறிப்பு: ஒழுக்கம் = எது சரைி/தவறு என நேம்புதல்; �நேறிமு�ற = எப்படி

நேடைக்க �வண்டும் என்ற விதிகள்; �நேர்�மை = அந்த மைதிப்புகளுக்�கற்ப வாழும்

திறன் . மூன்றும் சமைநேி�லயில் இருக்கும்�பா�தே சரியான & �பாறுப்பான முடிவுகள்

சாத்தேியம். �நேர்�மை — �நேறிமு�ற & ஒழுக்கத்�தே �சயலாக்கும் முக்கிய இ�ணப்பு.

• 

• 

• 
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பகுதி 7 — �நேர்�மை வளர்த்தல் & எடுத்துக்காட்டுகள்

7.1 �நேர்�மை வளர்க்கும் மு�றகள்

தேன் மைதேிப்புக�ள �தேளிவாக அறிந்து�காள்ளுதேல்.

சிறு அன்றாடை முடிவுகளில் �காள்�கப் பிடிப்பு பயிற்சி.

தேவறுக�ள ஒப்புக்�காண்டு தேிருத்தேிக்�காள்ளுதேல்.

தோர்மீக துணி�வ வளர்த்தேல்; சுய பிரதேிபலிப்பு.

�நேர்�மையான முன்மைாதேிரிக�ளப் பின்பற்றுதேல்.

7.2 �நேர்�மைக்கு எடுத்துக்காட்டுகள்

E. ஸ்ரீதரைன் '�மைட்�ரா �மைன்' — ஒப்பந்தேங்களில் ஊழலின்�மை, நேிதேி
�நேர்�மை

T.N. �சஷன் முன்னாள் CEC — �தேர்தேலில் பக்கச்சார்பின்�மை & �நேர்�மை

மைகாத்மைா காந்தி சத்தேியம் & அறவழி; �சால்-�சயல் ஒற்று�மை

லைால் பகதூர் சாஸ்திரைி எளி�மை & �நேர்�மை; ரயில் விபத்துக்கு �பாறுப்�பற்று
ராஜினாமைா

★ முக்கியக் குறிப்பு: கான்ட்-இன் 'வ�கப்பாட்டுக் கட்டை�ள' (Categorical Imperative) —
"எல்�லாரும் பின்பற்றினால் நேன்றாக இருக்கும் என நீ விரும்பும் விதேிப்படி மைட்டு�மை

�சயல்படு". இது பாரபட்சமைின்�மை (universality) �காள்�க — �நேர்�மையின் அடிப்ப�டை.

தோர்மீக துணிவு (moral courage) �நேர்�மையுடைன் அடிக்கடி இ�ணந்�தே காணப்படுகிறது.

• 

• 

• 

• 

• 
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பகுதி 8 — வி�ரைவு திருப்புதல்

கருத்து விவரைம்

நோணயம் (Honesty) உண்�மை �பசுதேல்; �சாற்களில்

�நேர்�மை (Integrity) தோர்மீக குணம்; �சயல்களில்; 'integer' (முழு�மை)

�நேர்�மை வ�ரய�ற "யாரும் பார்க்காதே �பாதும் சரியான�தேச் �சய்தேல்"

நோணயம் vs �நேர்�மை நோணயம் = �சால்; �நேர்�மை = �சயல் + தோர்மீக உறுதேி

�நேர்�மை வ�ககள் தேனிப்பட்டை, �தோழில்மு�ற, அறிவுசார், அறிவியல், க�ல, தோர்மீக

அறிவுசார் �நேர்�மை கான்ட் — "ஒழுக்கத்தேின் உள்�மையம்"

�நேர்�மையின்�மை (கான்ட்) "உள் �பாய்" (inner lie)

ஊழல் அதேிகாரத்தேில் தேனிநேல �நேர்�மையற்ற நேடைத்�தே

நேயவஞ்சகம் �நேர்�மைக்கு �நேர் எதேிர்

வ�கப்பாட்டுக் கட்டை�ள கான்ட் — பாரபட்சமைின்�மை (universality)

ஒழுக்கம்/�நேறிமு�ற/�நேர்�மை நேம்புதேல் / விதேிகள் / வாழ்தேல்

எடுத்துக்காட்டுகள் E. ஸ்ரீதேரன், T.N. �சஷன், காந்தேி, சாஸ்தேிரி
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பகுதி 9 — பயிற்சி வினா-வி�டைகள்

முதேலில்  �சாந்தேமைாக  முயற்சித்துப்  பாருங்கள்;  பிறகு  வி�டைக்  குறிப்பில்  சரிபார்த்துக்

�காள்ளுங்கள்.

வினா 1. 'Integrity' (�நேர்�மை) எந்த லைத்தீன் �சால்லிலிருந்து வந்தது?

(A) integer (முழு�மை)    (B) honestus    (C) virtus    (D) ethos

வினா 2. நோணயம் (Honesty) முதன்�மையாக எதனுடைன் �தாடைர்பு�டையது?

(A) �சயல்கள்    (B) �சாற்கள்    (C) எண்ணங்கள்    (D) உணர்ச்சிகள்

வினா 3. �நேர்�மை (Integrity) முதன்�மையாக எதனுடைன் �தாடைர்பு�டையது?

(A) �சாற்கள்    (B) �சயல்கள்    (C) வார்த்�தேகள் மைட்டும்    (D) விளம்பரம்

வினா 4. "யாரும் பார்க்காத �பாதும் சரைியான�தச் �சய்தல்" — எதன் வ�ரைய�ற?

(A) நோணயம்    (B) �நேர்�மை    (C) �வகம்    (D) கீழ்ப்படிதேல்

வினா 5. நோணயம் & �நேர்�மை குறித்த சரைியான கூற்று எது?

(A) எல்லா நோணயமைானவரும் �நேர்�மையு�டையவர்    (B) �நேர்�மையு�டையவர் நோணயமைாக இருப்பார்,

ஆனால் எல்லா நோணயமைானவரும் �நேர்�மையு�டையவர் அல்ல    (C) இரண்டும் ஒன்�ற    (D)
நோணயம் �நேர்�மை�யவிடை பரந்தேது

வினா 6. தன் எண்ணங்கள் & நேம்பிக்�ககளில் உள்ள �நேர்�மை எவ்வாறு
அ�ழக்கப்படுகிறது?

(A) �தோழில்மு�ற �நேர்�மை    (B) அறிவுசார் �நேர்�மை    (C) க�ல �நேர்�மை    (D) அறிவியல் �நேர்�மை

வினா 7. அறிவுசார் �நேர்�மை�ய 'ஒழுக்கத்தின் உள்�மையம்' என்றவர்?

(A) அரிஸ்டைாட்டில்    (B) கான்ட் (Kant)    (C) Mill    (D) பிளாட்�டைா

வினா 8. கான்ட்-இன் கூற்றுப்படி �நேர்�மையின்�மை என்பது?

(A) �வளிப் �பாய்    (B) "உள் �பாய்" (inner lie)    (C) தேவறு    (D) மைறதேி

வினா 9. �நேர்�மைக்கு �நேர் எதிரைான பண்பு எது?

(A) �தேரியம்    (B) நேயவஞ்சகம் (Hypocrisy)    (C) எளி�மை    (D) பணிவு

வினா 10. அதிகாரைத்தில் உள்�ளாரைின் தனிநேலைனுக்கான �நேர்�மையற்ற நேடைத்�த?

(A) நோணயம்    (B) ஊழல் (Corruption)    (C) பரிவு    (D) �வளிப்ப�டைத்தேன்�மை

வினா 11. பின்வருவனவற்றில் �நேர்�மையின் அ�டையாளம் அல்லைாதது?

(A) �சால்-�சயல் ஒற்று�மை    (B) தோர்மீக துணிவு    (C) நேயவஞ்சகம்    (D) நேம்பகத்தேன்�மை

வினா 12. ஒழுக்கம் (Morality) என்பது?

(A) �வளி விதேிகள்    (B) எது சரி/தேவறு என்ற உள்மைன நேம்பிக்�க    (C) �தோழில் தேரநேி�ல    (D)
சட்டைம்

வினா 13. �நேறிமு�ற (Ethics) என்பது?

(A) உள்மைன நேம்பிக்�க    (B) நோம் எப்படி நேடைக்க �வண்டும் என்ற விதேிகள்    (C) உணர்ச்சி    (D)
�வகம்

வினா 14. �நேர்�மை (Integrity) என்பது?
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(A) உண்�மை மைட்டும்    (B) தேன் மைதேிப்புகளுக்�கற்ப வாழும் தேிறன்    (C) விதேிகள்    (D) சட்டைம்

வினா 15. கான்ட்-இன் 'வ�கப்பாட்டுக் கட்டை�ள' (Categorical Imperative) எந்த

�காள்�க�ய அடிப்ப�டையாகக் �காண்டைது?

(A) பயன்பாடு    (B) பாரபட்சமைின்�மை (Universality)    (C) இன்பம்    (D) அதேிகாரம்

வினா 16. �நேர்�மையற்ற தன்�மையின் அ�டையாளம் அல்லைாதது?

(A) �பாய் & ஏமைாற்றல்    (B) தேரவு தேிரிப்பு    (C) உண்�மை �பசுதேல்    (D) நேலன் முரண்பாடு

வினா 17. '�மைட்�ரைா �மைன்' — நேிதி �நேர்�மைக்கு எடுத்துக்காட்டு?

(A) T.N. �சஷன்    (B) E. ஸ்ரீதேரன்    (C) வி�நோத் ராய்    (D) கிரண் �படி

வினா 18. �தர்தலில் பக்கச்சார்பின்�மை & �நேர்�மைக்கு எடுத்துக்காட்டு?

(A) E. ஸ்ரீதேரன்    (B) T.N. �சஷன்    (C) சாஸ்தேிரி    (D) ப�டைல்

வினா 19. �நேர்�மையில் 'பாரைபட்சமைின்�மை' (Universal Application) என்றால்?

(A) தேனக்கு விதேிவிலக்கு    (B) தேனக்�கா குழுவுக்�கா விதேிவிலக்கு இல்�ல    (C) அதேிகாரிகளுக்கு

விலக்கு    (D) �சல்வந்தேர்களுக்கு விலக்கு

வினா 20. தார்மீக துணிவு (Moral Courage) �நேர்�மையுடைன் எவ்வாறு �தாடைர்பு�டையது?

(A) �தோடைர்பில்�ல    (B) அடிக்கடி இ�ணந்து காணப்படுகிறது    (C) எதேிரானது    (D)
�தே�வயில்�ல

வினா 21. எளி�மை & �நேர்�மைக்காக, ரையில் விபத்துக்கு �பாறுப்�பற்று ரைாஜினாமைா

�சய்தவர்?

(A) �நேரு    (B) லால் பகதூர் சாஸ்தேிரி    (C) ப�டைல்    (D) காமைராஜர்

வினா 22. நோணயம் & �நேர்�மை இரைண்டும் ஒன்�ற அல்லை என்பதற்கு காரைணம்?

(A) நோணயம் தோர்மீக �காள்�கப் பிடிப்�ப குறிக்காது    (B) �நேர்�மை உண்�மை�ய குறிக்காது    (C)

இரண்டும் ஒன்�ற    (D) எதுவுமைில்�ல

வினா 23. ஒரு �நேர்�மையான நேபரைின் சிறப்பியல்பு?

(A) தேவறுக�ள மை�றத்தேல்    (B) தேவறுக�ள ஒப்புக்�காண்டு தேிருத்துதேல்    (C) �பாய் �சால்லுதேல்

   (D) ரகசியம் கசிவு

வினா 24. அறிவியல் �நேர்�மை (Scientific Integrity) என்பது?

(A) தேரவு தேிரித்தேல்    (B) தேரவு தேிரிக்கா�மை; முடி�வ முன்கூட்டி�ய தீர்மைானிக்கா�மை    (C) cherry-

picking    (D) ரகசியம்

வினா 25. �நேர்�மை — எதன் முக்கிய இ�ணப்பு (critical connection)?

(A) �வகம் & லாபம்    (B) �நேறிமு�ற & தோர்மீக �சயல் (ethics & moral action)    (C) அதேிகாரம் &

�சல்வம்    (D) புகழ் & பதேவி
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வி�டைக் குறிப்பு

Q1 — A Q2 — B Q3 — B Q4 — B Q5 — B
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Q11 — C Q12 — B Q13 — B Q14 — B Q15 — B
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Q21 — B Q22 — A Q23 — B Q24 — B Q25 — B
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